
Dorfheftli September 2025 
 
Geschätzte Einwohnerinnen und Einwohner von Zetzbu 

In der letzten Ausgabe habe ich unseren neuen BMX-Europameister gewürdigt und ihm zu 
seinem Titel gratuliert. Leider ist mir dabei ein Fehler unterlaufen, indem ich Louis Kasper statt 
seinem Bruder, Jules Kasper zum Europameister-Titel gratuliert habe. Dafür möchte ich mich 
bei den beiden Spitzensportlern recht herzlich entschuldigen! 
Einige interessierte Leserinnen und Leser wollen auch bemerkt haben, dass Jules Kasper Welt- 
und nicht Europameister geworden ist. Selbstverständlich entspricht beides der Wahrheit. Nur 
hatte die BMX-Weltmeisterschaft zum Eingabeschluss meines Vorwortes noch gar nicht 
stattgefunden. 
Anlässlich des BMX-Rennens in Zetzwil haben sämtliche Dorfvereine, viele Fans, 
Einwohnerinnen und Einwohner und der Gemeinderat dem jungen Weltmeister die Ehre 
erwiesen und ihm in würdigem Rahmen zu seinem Weltmeistertitel in der Kategorie Boys 15 
gratuliert. Die regionale Presse hat darüber berichtet. Eine Bildgalerie ist im Facebook des 
Dorfheftli eingestellt. 
 
Um Bewegung – wenn auch etwas anderer Art – geht es auch in den beiden folgenden 
Beiträgen: 
 
Gesundheitsförderung im Alter wirkt präventiv und stärkt das Wohlbefinden und die 
Lebensqualität von Seniorinnen und Senioren. Sie unterstützt ältere Erwachsene dabei, ihre 
körperliche und psychische Gesundheit sowie eine selbstständige Lebensführung so lange wie 
möglich zu erhalten. 
 In diesem Sinne findet hierzu in der Region aargauSüd zwischen August und Dezember 2025 
eine abwechslungsreiche Vortragsreihe statt: 
  
Lebenskunst des Alter(n)s 
5. September 2025 | 14:00 | Generationenzentrum/Kirche| Teufenthal 

 Ein Gläschen in Ehren – Genuss und Lebensfreude im Alter 
9. Oktober 2025 | 14:00 | Kirchgemeindesaal | Gontenschwil  

Ernährung 60+ – Gesund essen mit Genuss 
4. Dezember 2025 | 13:00 | Restaurant Central | Reinach 
  
Das Thema Sturzprävention hat bereits am 26. August stattgefunden. Die Veranstaltungen sind 
öffentlich, kostenlos und rollstuhlgängig. Ein Fahrdienst kann bei Interesse organisiert werden. 
 
Dieses Jahr führen wir wieder den beliebten Waldumgang durch. Turnusgemäss findet der 
abwechslungsreiche und familienfreundliche Anlass am 13. September in Gontenschwil statt. 
Man trifft sich um 13:30 Uhr beim Waldhaus Brünnelichrüz. Flyer dazu finden Sie im 
Anschlagbrett der Gemeinde oder auf der Homepage. Leider muss ich mich für diesen Anlass 
entschuldigen. Ich hoffe, das Wetter stimmt und Sie können den gemeinsamen Aufenthalt im 
Wald geniessen. Für einen Imbiss nach dem Anlass ist gesorgt. 
 
Herzlichst 
 
Daniel Heggli 
Gemeindeammann 


